Lehm - feucht oder trocken?
Lehmbaustoffe und Raumklima
Franz Volhard

Lehm ist ein moderner Baustoff mit hervorragenden Eigenschaften. Ein millionenfacher Bestand an
gut erhaltenen Lehm- und Lehmfachwerkbauten beweist, dass Feuchte- oder Wasserempfindlichkeit
mit Gblichen Mitteln bewaltigbar sind, auch in unseren regenreichen Breiten. Dach und AuBenputz
genigen. Lehm ist nur einmal nal3 oder feucht - namlich wenn er mit Wasser zum Baustoff
aufbereitet wird. Einmal getrocknet, ist der Baustoff flir den Gebrauch gentigend fest und dauerhaft.
Die Besonderheit von Lehm gegeniber anderen Baustoffen ist, zur Herstellung eines dauerhaften
und stabilen Bauproduktes nur Wasser, Luft und wenig Energie zu bendtigen und jederzeit ebenso
leicht veréanderbar und wiederverwendbar zu sein. Dies macht ihn zu einem wirklich nachhaltig
einsetzbaren Baustoff.

Positiv wirkende Feuchteeigenschaften von Lehm sind weniger in raumklimatischen Befeuchtungs-
oder Ausgleichseffekten zu sehen, sondern eher darin, durch Trockenhaltung der Konstruktion zu
einem gesunden Raumklima beizutragen. Als eingebauter Baustoff ist Lehm sehr trocken und das ist
seine Qualitat.

Ausgangspunkte

Schon sehr frih beschéftigte sich die Bauphysik mit der hygroskopischen Feuchteaufnahme. Bereits
1960 demonstriert Kiinzel [1] die dampfende Wirkung sorptionsfahiger RaumumschlieBungsflachen:
In zwei unmadblierten Versuchsraumen, in denen 200 ml Wasser innerhalb 1/2 Stunde verdampfen,
steigt die relative Feuchte der Luft (r.F.) bei mit Olfarbe gestrichenen Putzflachen fir kurze Zeit bis
auf 75 Prozent, bei unbehandelten Kalkputzflachen jedoch nur bis auf 58 Prozent. Sorptionsféhige
Innenausbaustoffe, aber auch Ausstattungselemente kénnen produzierte Feuchte auf langere Zeit
verteilen, Feuchtespitzen dampfen, Schwitzwasserbildung puffern.

Feuchtepufferung ersetzt aber keinesfalls die notwendige Wohnungsliftung, ermdglicht nur
zeitversetzt zu lUften. Nicht nur Wohnfeuchte, sondern Staub, Gerliche und Schadstoffe sind
abzuflhren, gefdhrliche Schadstoffe sind meist geruchlos und nicht wahrnehmbar (Kohlendioxid,
Gase und Dampfe aus Materialien, Mikroorganismen, Radongas).

Wenn produzierte Feuchte nicht geniigend abgellftet wird, kénnen Bauteile durchfeuchten und
schimmeln. Da heute energiebewuB3t wenig oder Gberhaupt nicht mehr gelliftet wird - und dies bei
verbesserter Luftdichtigkeit - konstatiert man eine Zunahme von Bauschaden, Schimmelbildung und
Schadstoffbelastung in Innenrdumen [2].

Aus wohnphysiologischer Sicht gilt ein Mindestniveau an Luftfeuchte als wiinschenswert und
gesundheitsfordernd. Weniger als 40 Prozent r.F. werden von den meisten Befragten als “zu trocken”
empfunden und bei weniger als 30 Prozent r.F. beglinstigen nach Grandjean ausgetrocknete
Schleimhaute Erkaltungskrankheiten [3]. Der Schwankungsbereich sollte sich nach allgemeiner
Auffassung zwischen 40 und 60 Prozent bewegen. Die Baubiologie griff diese Erkenntnisse frih

auf. In hygroskopischen und diffusionsoffenen Stoffen sah man willkommene bauliche Mittel,
Feuchteschwankungen zu dampfen, allerdings mit dem neuen Gedanken, dass sie auch das Niveau
der Luftfeuchte erhéhen kdnnten, da weniger Wasserdampf beim Liften entweicht [4]. Einen Teil
der Wohnfeuchte wirden Baustoffe und Ausstattung aufnehmen und nach dem Liften dem Raum
gesundheitsfordernd wieder zuriickgeben.

Diese Gedanken wurden in Veroffentlichungen zu gesundem Bauen gerne aufgenommen und
entsprechende Baustoffeigenschaften hervorgehoben, besonders die von Lehm. Mit Lehm verbinden
sich immer schon Vorstellungen von Feuchte und Feuchtespeicherung, erstaunlich aber angesichts
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der Tatsache, daB eingebaute Lehmbaustoffe ungefahr 100 mal trockener sind als feuchter bildsamer
Lehm auf dem Acker. Inzwischen scheint eine besondere Sorptionsfahigkeit von Lehm erwiesen.
Durch die Fahigkeit, Luftfeuchte aufzunehmen und abzugeben, sei Lehm mehr als andere Baustoffe
in der Lage, Gesundheit und Raumklima positiv zu beeinflussen. Nicht nur Feuchteschwankungen
wirden ausgeglichen, es sei auch ein natirlicher Raumluftbefeuchtungseffekt bei zu trockener
Heizungsluft festzustellen. Messungen in Lehmhdusern bestatigten ein gleichbleibend héheres
Feuchteniveau, das von Nutzern auch geschatzt wirde. Neue Untersuchungen und Simulationen

[5] gehen der Frage nach, ob z.B. sorptionsfahige Lehmputze mehr als andere Putze zu

einem behaglichen Raumklima beitragen. Leider werden bei solchen Untersuchungen andere
mitbestimmende Faktoren wie z.B. Ausstattung, Nutzerverhalten usw. wegen der Komplexitat nicht
immer mitbericksichtigt, so dass die Ergebnisse zwar auf die untersuchten Baustoffe zutreffen, sich
jedoch in der Nutzungsrealitat nicht unbedingt einstellen mssen.

Es stellt sich die Frage, welche praktische Bedeutung Sorptionsfahigkeit unter realen
Wohnbedingungen allgemein hat, und speziell, ob und wie sich Lehmbaustoffe hier besonders
auswirken. Laboruntersuchungen und Simulationsmodelle sollen im folgenden kritisch gewlrdigt und
Messungen in bewohnten Hausern gegentlibergestellt werden.

Grenzen der Gleichgewichtsfeuchte
Sorbieren bedeutet lateinisch “in sich ziehen”,
“aufnehmen”. Wasserdampf dringt durch
Diffusion in den Baustoff ein und lagert sich

2 an der inneren Porenoberflache an, wenn die
/§ Raumluftfeuchte hdher ist als die jeweilige
20 Gleichgewichtsfeuchte des Stoffes, d.h. mit
C einer bestimmten relativen Feuchte der
Umgebungsluft stellt sich eine bestimmte
_ 15 Gleichgewichtsfeuchte ein. Bei umgekehrtem
§ § Feuchtegefalle 16sen sich Wassermoleklile wieder
% x& von der inneren Oberflache und diffundieren
% 10 zurlck in die Raumluft [6]. Die Gleichgewichts-
§ K@\ &@ B oder auch Sorptionsfeuchte eines Stoffes
5 A ist in einer Sorptionsisotherme darstellbar
L (s.Abb.1-3). Fur den Vergleich verschiedener
m@@ A Baustoffe interessiert die in der Baustoffschicht
0 20—===;=0==f o 2 100 enthaltene volumenbezogene Feuchte, kaum
relative Luftfeuchte [%] aussagekraftig sind bei unterschiedlichen
Abb.1 Bereiche der Sorptionsfeuchte von verschiedenen Rohdichten dagegen massebezogene Werte.
ﬁﬂiﬁﬁg&eit von der relativen Luftfeuchte bei 20°C Baustoffe unterscheiden sich erheblich in ihrer
Qﬁfxla,lgf(fnfsdeichtbeton, Porenbeton, Kalksandstein [8] Sorptionsfeuchte (S'Abb'l)' Nicht hyg rOSkOpiSCh
C Holz, Papier, organische Faserstoffe (Wolle, Seide, Leinen) [8] sind Glas, Steine, Sand, Keramik, Klinker, dichte
f'ﬂ?ﬁ;kﬁ:fgtoﬁe nach Abb.2 Anstriche. Als schwach bis normal hygroskopisch

in A einzuordnen: Putze (Lehm, Kalk, Gips)

in B teilweise einzuordnen: Sonstige Lehmbaustoffe gelten feinporige Stoffe wie Mauersteine, Moértel,

Putze, Beton (A+B). Manche feinporige Stoffe
sind auffallig hygroskopisch. Dazu gehéren Holz,
Holzwerkstoffe, organische Faserstoffe, Holz-und
Polstermobel, Teppiche, Tapeten und die meisten
Textilien (C) [7].
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Abb.3 Bereiche der Sorptionsfeuchte von Lehmputzen im Vergleich Abb.2 Bereiche der Sorptionsfeuchte von Lehmbaustoffen

1 Durchschnittliche Lehmputzprodukte, 1850-1650 kg/m3 [15] 1 Historischer Strohlehm, 1800 kg/m3 [9]

2 Kalkgips- und Gipsputze [15][16] 2 Historischer Lehmstein, Flamen 1760 kg/m3 [10]
3 Baulehm fiir Lehmmauermortel 3 Historischer Strohlehm, Belgien 1250 kg/m3 [11]
(noch ungemagert) 2050 kg/m3 [17] 4 Historischer Strohlehm, 1640 kg/m3 [12]

5 Strohleichtlehm, a 1200 kg/m3, b 850 kg/m3, ¢ 450 kg/m3,
Blahtonleichtlehm, d 700 kg/m3, e 550 kg/m3 [13]

a Zementputz 1660 kg/m3 [16] 6 Historischer Wellerlehm, 1500 kg/m3 [14]

b Kalk-Zementputz 1570 kg/m3 [16] 7 Lehmputze, 1850-1650 kg/m3 [15]

¢ Gipsputz 850 kg/m3 [16]

d Kalk-Gipsputz 1100 kg/m3 [16]

e Kalk-Zementputz 1700 kg/m3 [15]

f Gipsputz 1250 kg/m3 [15]

g Kalk-Gipsputz 1150 kg/m3 [15]

h Lehmputz 4 1550 kg/m3 mit besonders sorptionsfahigen
Tonmineralen, Rineigung [15]

Lehmbaustoffe sind feinporige Mischungen aus Zuschlagen und Lehm. Die Anteile an unterschiedlich
sorptionsfahigen Tonmineralen, organischen oder mineralischen Zuschlagstoffen bestimmen die
Sorptionseigenschaften. Eine Kartierung publizierter Stoffwerte zeigt, dass Lehmbaustoffe den
schwach bis normal hygroskopischen Stoffen zuzuordnen sind (s.Abb.2). Putze sind bei hohem Anteil
an nicht hygroskopischem Sand sehr trocken (s.Abb.3).

Die Kurven verlaufen im normalen Bereich der Luftfeuchte von ca. 40 - 60 Prozent r.F. sehr flach,
d.h. bei Feuchteschwankungen ist die Feuchteaufnahme entsprechend begrenzt. Hier bewegt sich
die Gleichgewichtsfeuchte von z.B. Lehmputzen um ca. 0,2 Vol.-Prozent, d.h. weniger als ein Zehntel
der Spannweite von Holz oder Faserstoffen, Textilien und Papier. Stroh- und Leichtlehme liegen

bei ca. 1 Vol.-Prozent. In der Realitdt kann dieses Austauschpotential nur genutzt werden, wenn
genligend Zeit zur Verfligung steht. Es kommt deshalb auch und vor allem auf die Geschwindigkeit
der Austauschvorgange an, auf die Sorptionsleistung.

Sorptionsleistung

Klinzel entwickelte dazu einen einfachen Versuch. Eine Probenoberflache wird einem definierten
Feuchtesprung ausgesetzt, z.B. von 40 auf 80 Prozent relativer Feuchte bei 20 °C, und die
Gewichtszunahme in diesem Klima ermittelt. Anfangs nehmen die Oberflachen mehr Feuchte

auf als im spateren Verlauf, Giber mehrere Stunden kartiert steigt die Kurve anfangs steil an und
verflacht dann, begriindet durch eine abnehmende Aufnahmegeschwindigkeit von Luftfeuchte

und fliissigem Wasser in Stoffen. Uber der Wurzel der Zeit aufgetragen ergibt sich eine Gerade,
deren Steigung den Wasserdampf-Absorptionskoeffizienten d [g/m2vh] darstellt [18]. Der Versuch
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Abb.4 Wasserdampfabsorption von Innenputzen

nach Erhéhung der Umgebungsfeuchte von 50 auf 80 % r.F. bei 20 °C (Feuchtesprungversuch)

Grafische Auswertung der der in [15] ermittelten Sorptionswerte von unbehandelten Putzschichten d=15mm
LP durchschnittliche Lehmputze, Mittelwert

P andere Putze (Kalkzement, Gips, Kalkgips), Mittelwert

Durchgezogene Linie: Sorptionsfeuchte im normalen Bereich von 50-65 % r.F.

Feuchteaufnahme 1 Stunde nach 40-80 % Feuchtesprung, nach [18]
Beton |
Kalkzementputz
Weiltkalkputz |
Fichte |
Weichfaserplatte
Hartfaserplatte |
Sisalteppich |
Wollteppich |
Synthetischer Teppich

Feuchteaufnahme 1 Stunde nach 50-80 % Feuchtesprung

Beton [6] |
Gipsputz, Kalkgipsputz [15] ]
Lehmputz [15] ]
Fichte [6] ]
Kasein 2x, 15+3mm Lehmputz [5] ]

Lehmedelputz 3mm, Lehmunterputz 15mm [5] |
Lehmedelputz 3mm, Grundierung, Gipskarton [5] |
Dispersion, Raufaser, Kalkzementputz [6] |

Dispersion, Raufaser, Gipskarton [6] |
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Abb.5 Feuchteaufnahme von Baustoffen und Bauteilen in g/m2 nach 1 Stunde
nach Feuchtesprung 40-80% und 50-80% r.F. bei 20°C

erhebt nicht den Anspruch von Realitatsndahe, solche Feuchtebelastungen kommen wenn, nur sehr
kurz vor. Aber er ermdglicht auf einfache Weise, vergleichbare Zahlenwerte zu gewinnen. Abb.4
stellt die Sorptionskoeffizienten untersuchter Lehm-, Kalk- und Gipsputze Uber der Wurzel der Zeit
anschaulich dar, besonders die entscheidende Anfangsphase der ersten Stunde. Mit den bekannten
Sorptionsfeuchtewerten (Abb.3) Idsst sich die gesamte Zeitspanne, von der Ausgangsfeuchte von
50 Prozent bis zum Erreichen der 80 Prozent r.F. entsprechenden Gleichgewichtsfeuchte abbilden.
Der Vergleich in Abb.4 zeigt, dass auf relativ trockenem, bei Lehmputzen etwas héherem Niveau
der Sorptionsfeuchte, alle hier untersuchten Putze eine ahnliche Steigung der Kurve, d.h. ahnliche
Sorptionsleistungen aufweisen.



Vergleiche mit den Absorptionskoeffizienten anderer Baustoffe (Abb.5) zeigen eine relativ hohe
Sorptionsleistung von unbehandelten Lehmputzen. Diese wird aber bei weitem z.B. von Textilien,
Papier, Faserstoffen oder Teppichen Ubertroffen. Die Austauschgeschwindigkeit héangt besonders von
der Diffusionsfahigkeit der oberflachennahen Schichten ab. Tapeten, Anstriche aller Art, Holzoberflac
henbehandlung kénnen die Sorption erheblich abmindern oder steigern [16]. Tiefere Wandschichten
sind nicht oder nur langerfristig am Feuchteaustausch beteiligt [19].

Raumklimatische Zielwerte

Welches sind die Zielwerte einer baulichen Beeinflussung des Raumklimas? Ist trockene Luft
ungesund? Auch 20 bis 30 Prozent r.F. gelten nach manchen Literaturangaben als noch behaglich.
Das Geflihl von Behaglichkeit entsteht aus vielen Faktoren und wird subjektiv sehr unterschiedlich
wahrgenommen. “Die Fahigkeit der Wahrnehmung der Luftfeuchtigkeit ist beim Menschen wenig
ausgebildet, so dass er diesen Klimafaktor schlecht beurteilen kann” [3]. Deshalb werden auch
Schwankungen der Luftfeuchte als unauffallig hingenommen [7]. Hygrostabilisierende MaBnahmen
z.B. durch sorptionsfahige RaumumschlieBungsflachen halt Kiinzel bei tblicher Nutzung und
Einrichtung flr nicht erforderlich [20]. Eine schwankende relative Feuchte zeigt sich auch oft nur
als physikalische Folge einer Temperaturanderung, bei konstantem absoluten Feuchteniveau. Nur
Feuchtezufuhr erhdéht den absoluten Feuchtegehalt, und diese Zufuhr ist aus hygienischen und
baukonstruktiven Grinden generell zu begrenzen [6], kann aber zum Schutz empfindlicher Mdébel,
Ausstellungssticke oder Instrumente u.U. in Frage kommen. Fur die menschliche Atmung kann
trockene Luft, wenn sie staubfrei ist, als durchaus angenehm empfunden werden [21], denn oft sind
es nur Verunreinigungen der Luft, welche die Atemwege reizen [7].

Simulation von Feuchtepufferung und Raumklima

Um eine Vorstellung zu gewinnen, wie sich unterschiedliche Sorptionswerte von Baustoffoberflachen
auf das Raumklima auswirken, kann man experimentell entsprechend unterschiedlich bekleidete
Testrdume untersuchen [18]. Komplexer - und weniger aufwendig - ist dies mit Rechner-
Simulationen moglich, deren Modelle um so realitdtsnaher sind, je mehr auch andere EinfluBfaktoren
bericksichtigt werden, die im betrachteten Nutzungsfall eine Rolle spielen kdnnen:

- Feuchteproduktion, Belegungsdichte

- RaumgréBen, Luftverbund

- Luftwechsel, Nutzerverhalten

- Raumausstattung, Einrichtung

- Oberflachenbeschichtungen

- Betrachtungszeitraum, Jahreszeit

Feuchteproduktion

Zur Berechnung madglicher Bauschaden und Schimmelbildung nimmt man bauphysikalisch allgemein
ungunstig (hohe) Werte der Feuchteproduktion an. Fragt man dagegen nach einem mdglichen
Rickbefeuchtungseffekt sorbierter Wohnfeuchte, muB man auch damit rechnen, daB8 u.U. nur sehr
wenig Feuchte produziert wird, z.B. im Einpersonenhaushalt oder einer Blro-Tagesnutzung ohne
Feuchtraume oder Schlafzimmer.

RaumgroBe

Raume einer Wohnung sind miteinander verbunden, Tiren stehen tagsliber meist auf. GroBeres
Raumvolumen und Luftverbund verdinnen Wohnfeuchte erheblich, sie wirkt sich weit weniger aus
als im isoliert betrachteten Einzelraum. Die Bedeutung von Sorptions-Feuchteaufnahme verringert
sich.



Luftwechsel

Die angenommene Luftwechselrate spielt in den Simulationsmodellen eine entscheidende Rolle.
Mit zunehmend hdufigem Luftwechsel, bis hin zu einer kontrollierten Dauerliiftung im Passivhaus,
verliert die Pufferwirkung an Bedeutung, da die Feuchtigkeit schon abgefiihrt ist, ehe sich
Sorptionseffekte auswirken kénnen. MaBstab flir die Simulation sollte der hygienisch notwendige
Mindestluftwechsel sein und nicht unzureichende Liftungsgewohnheiten.

Raumausstattung

Einrichtungsgegenstdande aus hygroskopischen Stoffen, Mébel und Textilien dampfen die
Schwankungen der Luftfeuchte meist starker als saugfahige Bauteile [8]. Sie haben ein wesentlich
héheres Sorptionsvermdgen, sowohl vom Austauschpotential (15-20 mal héher als z.B. Lehmputz),
als auch von der Sorptionsleistung (Teppiche drei mal schneller als Lehmputz).

Beschichtungen

Meist sind Oberflachen mehr oder weniger veredelnd, schiitzend oder verschénernd bekleidet.
Lehmputze bleiben selten roh, werden oft mindestens verfestigt, mit Anstrich oder einem
Kalkfeinputz versehen oder auch tapeziert, im Laufe der Jahre kommen Renovierungsschichten
hinzu. Die Diffusionsfahigkeit der Oberflachenschichten wirkt sich entscheidend auf die
Sorptionsfahigkeit aus.

Betrachtungszeitraum
Die Problematik zu trockener Raumluft reduziert sich auf die kalte Jahreszeit, wenn auf
Zimmertemperatur erwarmte AuBenluft eine geringe relative Luftfeuchtigkeit annimmt.

Simulationsmodelle

Feuchtesprungversuch

Zuweilen wird der oben erwahnte Feuchtesprungversuch dazu herangezogen, eine Wirkung
sorptionsfahiger Lehmbaustoffe auf das Raumklima nachzuweisen. Die Feuchteaufnahme von
Laborproben beeindruckt bei dem auf Stunden und Tage ausgedehnten Versuchsklima von 20°C
und 80% r.F. [5]. Als Simulation von Wirklichkeit taugt der Versuch kaum, denn solche Belastungen
sind nur von sehr kurzer Dauer, auch wiirde eine so schwere und schwiile Innenraumluft niemand
lange aushalten wollen ohne zu liften. Die in der Feuchteaufnahme gezoomte grafische Darstellung
(Y-Achse) wird auch dem relativ trockenen Niveau wenig gerecht, auf dem sich die Vorgange
tatsachlich abspielen. Bei den von [15] untersuchten Putzen handelt es sich um einen Wassergehalt
im Promillebereich von weniger als 0,5 Vol.-Prozent bei normaler relativer Luftfeuchte von 40-60
Prozent. In anderem MafBstab (vgl. Abb.4) dargestellt wird im Gegenteil deutlich, wie zuverlassig
trocken Lehmbaustoffe selbst in einem solchen extremen Feuchteklima sind und bleiben.

Rechnersimulationen

Eine realitédtsbezogenere Einzelraum-Simulation versucht Eckermann et al. [5][22]. Unter
verschiedenen Belastungsmodellen werden Lehm- und Gipsputzaufbauten verglichen. Zugrunde
liegen Stoffwerte des Feuchtesprungversuchs aus [15], bei geringerer Feuchtebelastung

auf Realitdatsnahe reduziert. Einfliisse von Innenausstattung oder Luftverbund sind bewuBt
ausgeklammert. Die Lehmputze halten den virtuellen Testraum langer trocken als Gipsputze.
Allerdings sind hier die Lehmputze rohbelassen oder nur mit Kaseinfarbe behandelt, dagegen die
Gipsputze mit Dispersionsfarbe gestrichen oder tapeziert.

Anders untersucht Otto [6][16] sehr realistisch den Einfluss von RaumumschlieBungsflachen

aus konventionellen Baustoffen im Gesamtzusammenhang mit dblicher Innenausstattung. Der
Feuchtetransport wird hier auf der Grundlage von Sorptionsisothermen und Wasserdampf-Diffusion
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Abb.6 Simulierter Tagesverlauf der Luftfeuchte in einem Wohnzimmer
mit unterschiedlicher Sorptionsfahigkeit der Baustoffe und der Ausstattung
an einem Wintertag tLa = i.M. 0,7 °C bei 89% r.F., nach [6][16]

swiderstandszahlen berechnet, nicht anhand von Messungen bei Feuchtespriingen abgeleitet [16].
Die hygroskopische Speicherfahigkeit eines Raumes wird in Belastungsmodellen abgebildet: z.B.
einer einstiindigen sprunghaften Erhéhung der Luftfeuchte, wie sie etwa einer Kiichenbenutzung
(ohne Dunstabzug) entspricht, oder einem sinusférmigen, £ 10 um den Mittelwert von 50 Prozent
schwankenden Verlauf der Luftfeuchte als Folge etwa einer Wohnzimmernutzung. Die geringere
Schwankung beim Sinus-Verlauf bedeutet eine deutlich verringerte Feuchteaufnahme, bei den
meisten Proben reduziert sich die Sorptionsfahigkeit auf ca. 30 Prozent der im Feuchtesprung
ermittelten Werte.

Abb.6 simuliert den Tagesverlauf der Luftfeuchte in einem Wohnzimmer. Ohne Sorption wirde die
Feuchte bis auf 66 Prozent ansteigen. Schon eine Ubliche Sorption (Teppichbelag, Dispersionanstrich,
Rauhfaser, gewachste Mobel und Polstergarnitur) reduziert den Feuchteanstieg auf 56 Prozent. Mit
sehr aufnahmefahigen Materialien wirde sich der Hochstwert der relativen Feuchte um nur 2 auf 54
Prozent reduzieren [6].

Messungen in bewohnten Hausern

Nach allen Laborwerten und Rechnersimulationen stellt sich die Frage, wie das Feuchteklima in
Lehmhausern wirklich ist. Entspricht es den optimistischen Erwartungen an Lehmbaustoffe und
Lehmputze? Leider sind bisher nur wenige Messungen objektiv vergleichbar dokumentiert. Flr

ein Haus aus unverputzten Lehmbaustoffen wird eine durchgangige Luftfeuchte von 50 Prozent
angegeben, mit nur geringen Schwankungen, im Schlafraum werde mit abgesenkter Temperatur
eine hohere Feuchte als angenehm empfunden. Wie bereits ausgeflihrt, kann sich eine vielfach
beobachtete Hygrostabilitat jedoch schon als Folge der Temperaturstabilitdt warmespeichernder
Lehmbauteile - auch moderner Regelungstechnik - erkldaren. Sie mufB auch nicht zwangslaufig Folge



besonders sorptionsféahiger Materialien und RaumumschlieBungsflachen sein (vgl.Abb.6) und ist in
konventionellen Bauten ebenso anzutreffen. Vielleicht ist es nur feucht, weil nicht genug gellftet
wird. AufschluBreich waren Vergleichsmessungen in konventionellen Bauten mit dhnlicher Nutzung,
Ausstattung, Warmespeicherung. Vergleiche mit Leichtbauweisen sollten zwischen Thermo- und
Hygrostabilitat differenzieren.

Um uns einer Aussage exemplarisch anzunahern, haben wir zwei sehr unterschiedlich genutzte Holz-
Lehm-Bauten, die von unserem Biro realisiert wurden, untersucht. Wand- und Deckenbaustoffe
sind aus Strohlehm, Leichtlehmmauerwerk oder Lehmplatten, Unter- und Ausgleichsputze meist
Faserlehmputze. Lehmoberflachen generell schiitzend bekleidet mit dinnem Kalk- oder Kalkgipsputz
und mit Kalkfarbe gestrichen, in einzelnen Radumen auch mit sichtbarem Lehmfeinputz und
Lehmfarbanstrich. Die Bewohner fliihlen sich ausgesprochen wohl und duBern sich sehr zufrieden mit
dem Raumklima. Die Raume sind leicht zu beheizen, Wande haben bei sehr guter Warmedammung
auch im kalten Winter meist dieselbe Temperatur wie die Raumluft, ein entscheidender Faktor fir
Behaglichkeit. Die Oberflachenmaterialien sind offenporig und fiihlen sich angenehm warm an. Die
Datalogger-Stichproben im kalten Januar zeigen bei beiden Beispielen ein thermisch und hygrisch
stabiles Raumklima. Offenporige RaumumschlieBungsflachen und Dielenbdden, Ubliche Ausstattung

100 30
Luftfeuchte Lufttemperatur

—< 80 — ~T7, tig [ —— 20 —
S -_—/'\?—-»\,’é\ - N A - 9
) 3~ s B A =
§ 60 ==t 10 2
S o
o --\\\ﬂ‘l\ AP === T =TT P2 Sns=m==at=c=x_ === qé_
o 40 —fi2— 0 5
E ta E

/\\
& 20 —~ -10

0
6 12 18 0 6 12 18 0 6
Tageszeit

Abb.7 Raumklima im Lehmhaus 1

zwei unterschiedlich verputzte Wohn-Schlafrdume einer 2-1/2 Zimmerwohnung
Zweipersonenhaushalt, 40m2 Wohnflache/Person

kalter Januar, tagstber Luftverbund

Wohn-Schlafraum 1: Lehmputz mit Lehmanstrich, 1 Person

Wohn-Schlafraum 2: Kalkgipsputz mit Kalkanstrich, 1 Person
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Abb.8 Raumklima im Lehmhaus 2

Atelierraum 1, Bibliothek 2, Luftverbund, nur Tagesnutzung,

1 Person, 120m2 Wfl/Person, intensive Morgenliftung, kalter Januar
Lehmputz 15mm, Kalkfeinputz 5mm, Kalkanstrich



und Einrichtung, zeitweiser Luftaustausch Gber gedffnete Tlren tragen zur Feuchtepufferung

bei. Es zeigt sich, dass die Hohe des Feuchteniveaus hier in erster Linie bestimmt wird von der
Belegungsdichte, d.h. der Feuchteproduktion sowie dem Liftungsverhalten. Ob die Wande mit

Lehm oder Kalk verputzt sind, spielt weniger eine Rolle, dies zeigt ein Vergleich zweier jeweils von
einer Person ahnlich genutzter und eingerichteter Wohn-Schlafraume (Abb.7). Das zweite Beispiel
mag verdeutlichen, dass bei geringer Feuchteproduktion, groBem Raumvolumen, und bei intensiver
Morgenliftung, Uber die Messtage mit sehr kalter Frischluft, auch im Lehmhaus zeitweise die relative
Feuchte sehr niedrig sein kann. Die Luft wirkt aber nicht zu trocken, sondern angenehm frisch.

Luftbefeuchtung durch Lehm?

Wie dargelegt, wirken sich sorptionsféahige, diffusionsoffene Stoffe feuchteausgleichend auf das
Raumklima aus, jedoch ist der EinfluB sorptionsfahiger Wand- und Putzbaustoffe meist gering,
gegeniber einer wesentlich leistungsfahigeren Wohnungsaustattung. So sind Lehmbaustoffe

zwar hygroskopisch und diffusionsoffen. Der Feuchteaustausch ist aber begrenzt durch niedrige
Gleichgewichtsfeuchte und sehr langsam und allmahlich, d.h. gegeniber der ohnehin notwendigen
Raumliftung hygienisch nahezu bedeutungslos. Die Vorstellung von Luftbefeuchtung durch
Lehmbaustoffe ist deshalb nicht realistisch [23].

Lehm ist trocken

Lehm ist ein Baustoff mit vielen guten Eigenschaften, die in Hinblick auf normale und breitere
Anwendung eine sachliche Argumentation verdienen. Der Vorteil feuchteausgleichender
Eigenschaften ist eher nicht Feuchtespeicherung oder gar Erhéhung der Raumluftfeuchte,
sondern in erster Linie, die Bauteile zuverlassig trocken zu halten. Bei Lehm sind es die geringe
Sorptionsfeuchte und die hohe Diffusions- und kapillare Feuchteleitfahigkeit, die dies garantieren
und mit einfachen Mitteln einen robusten Feuchteschutz ermdéglichen. Im Fachwerk- und Holzbau
oder der Innendammung hat dies viele baukonstruktive und bauphysikalische Vorteile. Dies ist der
eigentliche wertvolle Beitrag von Lehm, auch zu einem gesunden Raumklima.

Eine einseitig raumklimatisch gefihrte Argumentation lenkt ab von den besonderen - auch
asthetischen - Qualitaten eines Baustoffes, der seine beispielhafte Umweltfreundlichkeit und
Nachhaltigkeit Gber Jahrhunderte bewiesen hat.
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